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Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QDiretrizes basicas de protecdo radiolégica

< Objetivo: Estabelecer os requisitos basicos de protecdo radiolégica das pessoas em
relacdo a exposicao a radiacdo ionizante.

<+ Campo de aplicagdo: Se aplica as praticas, incluindo todas as fontes associadas a
essas praticas, bem como a intervencdes. Assim como as exposi¢cdes ocupacionais,
exposicdes médicas e exposi¢cdes do publico, em situacdes de exposicdes normais
ou exposicoes potenciais.

< Exclusao:

» Estdo excluidas do escopo desta Norma quaisquer exposicées cuja intensidade ou
probabilidade de ocorréncia nao sejam suscetiveis ao controle regulatério, a critério da
CNEN, ou aqueles casos que a CNEN vier a considerar que estas diretrizes ndo se
aplicam.

> As praticas de radiodiagnéstico médico e odontolégico sao regulamentadas por Portaria
do Ministério da Salde.



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

OAs posicdes regulatorias sao documentos complementares as normas CNEN, com o
mesmo valor legal e também sdao de cumprimento obrigatério. Atualmente, as normas

absorvem as
aplicacao.

posicdes regulatérias (PR) para simplificar o entendimento e a sua

QPosicdes regulatérias da norma CNEN NN 3.01

< PR-3.01/001:
< PR-3.01/002:
< PR-3.01/003:
< PR-3.01/004:
< PR-3.01/005:
< PR-3.01/006:
< PR-3.01/007:
< PR-3.01/008:
< PR-3.01/009:

Ambiental;

Critérios de Exclusao, Isencdo e Dispensa de Requisitos de Protecao Radiologica;

Fatores de Ponderacdo para as Grandezas de Protecdo Radioldgica;

Coeficientes de Dose para Individuos Ocupacionalmente Expostos;

Restricdo de Dose, Niveis de Referéncia Ocupacionais e Classificacdo de Areas;

Critérios para o Calculo de Dose Efetiva a partir da Monitoracao Individual;

Medidas de Protecdo e Critérios de Intervencdo em Situacfes de Emergéncia;

Niveis de Intervencdo e de Acao para Exposicdo Crdnica;

Programa de Monitoracao Radiolégica Ambiental;

Modelo para a Elaboracdo de Relatérios de Programas de Monitoracdo Radiolégica

< PR-3.01/0010: Niveis de Dose para Notificacdo a CNEN; e
< PR-3.01/0011: Coeficientes de Dose para Exposicdo do Piblico.



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

<PR-3.01/001: Critérios de Exclusdo, Isencdo e Dispensa de Requisitos de
Protecao Radioldgica;

» 5.3.6 A /sengcdo aos requisitos desta Norma sera concedida sempre que as prdticas

e as fontes associadas a essas prdticas se enquadrem em critérios de /sengdo
estabelecidos pela CNEN.

» 5.3.7 As fontes radioativas, incluindo materiais e objetos contendo radionuclideos,
associadas as prdticas poderdo obter dispensa do controle regulatorio sempre que
se enquadrarem nos critérios de dispensa estabelecidos pela CNEN.

“*Interpretacao de resultados
> Exclusdo

> Isencao



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicdes regulatérias da norma CNEN NN 3.01 - PR 3.01/001

“Interpretacao de resultados
» Exclusao

v A exclusdao se aplica a quaisquer exposicdes cuja intensidade ou probabilidade de ocorréncia ndo
possa ser reduzida por a¢bes de protecdo radioldgica, ou naqueles casos que a CNEN vier a
considerar excluidos do seu controle.

» Isencdo

v A isencdo se aplica a praticas e fontes associadas a praticas que, em funcdo dos baixos niveis de
radiacdo envolvidos, atendam aos critérios de isencdo e/ou niveis de isencdo estabelecidos nesta
Posicao Regulatoria.

v’ Praticas podem ser consideradas isentas quando a dose efetiva em qualquer individuo do publico for
inferior a 10uSv em qualquer periodo de um ano e a dose efetiva coletiva em qualquer ano de
conducdo da pratica ndo seja superior a 1 pessoa.Sv.

» Dose coletiva - expressao da dose efetiva total recebida por uma populagdo ou um grupo de pessoas, definida como o
produto do numero de individuos expostos a uma fonte de radiagdo ionizante, pelo valor médio da distribuicdo de dose

efetiva desses individuos. A dose coletiva é expressa em pessoa-sievert (pessoa.Sv). .



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01 - PR 3.01/001

“Interpretacao de resultados
> Isencao

v Fontes de radiacao estardo isentas da aplicacdo de requisitos de protecdo
radiolégica quando atenderem aos seguintes critérios especificos:

= materiais radioativos: quando a atividade total de um dado radionuclideo presente a
qualquer momento ou a concentracdao de atividade usada ndao exceda os niveis de
isencao apresentados na Tabela 1 desta Posicdo Regulatéria;

= geradores de radiagdo: a) quando, em condicdes de operagdo normal, ndo causem
uma taxa de equivalente de dose ambiente ou equivalente de dose direcional,
conforme apropriado, maior do que 1 uSv/h a uma distancia de 0,1m de qualquer
superficie acessivel do aparelho; b) a energia maxima da radiacdo produzida seja
inferior a 5 keV.



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/002: Fatores de ponderacdo para as grandezas de Protecdo
Radiolégica;
» Avaliacdo de requisito

v O Capitulo 3 da Norma define as grandezas de protecao radiolégica para
avaliacdo das exposicdes de individuos, no ambito da estrutura basica de
protecdo radioldgica estabelecida para o Pais para praticas e intervencoes. As
grandezas utilizadas para os limites de dose sao chamadas de grandezas de
limitacdo de dose. Apesar de serem calculaveis, essas grandezas nao sao
mensuraveis. Entretanto, podem ser estimadas a partir de grandezas basicas de
dosimetria como dose absorvida , kerma ou fluéncia , bem como atividade
iIncorporada ou atividade presente no ambiente.



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/002: Fatores de ponderacdo para as grandezas de Protecdo
Radiolégica;

> Interpretacdo de requisito: Equivalente de dose

v Grandezas operacionais para monitoracao externa podem ser definidas com
caracteristicas metroloégicas e ainda levar em conta as diferentes eficacias de
danos para diferentes tipos e energia da radiacdo. Sao elas, o equivalente de
dose pessoal H,(d ) e o equivalente de dose ambiente H*(d). £ssas grandezas
utilizam os fatores de qualidade da radiagcdo Q como fator de peso, em lugar
dos fatores de peso da radiacdo wg. Os fatores de qualidade de radiagdo sao

dados em fungcdo da transferéncia linear de energia ndo restrita (também
chamado de poder de freamento ndo restrito).
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Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/002: Fatores de ponderacdo para as grandezas de Protecdo
Radiolégica;
> Interpretacdo de requisito: Dose equivalente (H;)

v' A grandeza fisica fundamental da dosimetria é a dose absorvida. Em protecao
radiolégica, a grandeza basica é a dose absorvida média no 6rgdo ou tecido
humano. Para um mesmo valor de dose absorvida , observa-se gue algumas
radiacbes sdo mais efetivas do que outras em causar efeitos estocasticos. Para

considerar isto, foi introduzida uma grandeza mais apropriada, a dose
equivalente, H, definida como o produto da dose absorvida média em um

6rgao ou tecido pelo fator de peso da radiagdo, wy.

11



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/002: Fatores de ponderacdo para as grandezas de Protecdo
Radiolégica;
> Interpretacdo de requisito: Dose efetiva (E)

v’ Para refletir o detrimento combinado dos efeitos estocasticos causados pelas
doses equivalentes em todos os érgaos e tecidos do corpo, a dose equivalente
em cada 6rgao e tecido é multiplicada pelo respectivo fator de peso do tecido,

wr, sendo, entado, feito o somatério desses produtos para obter a dose efetiva,
E.
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Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

dPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01

+»PR-3.01/002: Fatores de ponderacdo para as grandezas de Protecdo
Radioldgica;
» Status da posicdo regulatéria

v'As grandezas operacionais para monitoracdo externa de fétons, definidas pela
Comissdo Internacional de Protecdo Radiolégica (ICRP) e pela Comissédo Internacional
de Medidas e Unidades de Radiacdo (ICRU), somente serdo adotadas no Pais apés
conclusao dos estudos sobre sua conveniéncia e aplicabilidade.

v'Neste interim, deve ser empregada a grandeza “dose individual” Hy, definida para
monitoracdo individual externa como o produto do valor determinado pelo dosimetro
individual, usado na superficie do tronco, calibrado em termos de kerma no ar, pelo
fator f = 1,14 Sv/Gy. Igual fator deve ser utilizado para a grandeza de monitoracdo de

area, determinada por instrumentos calibrados em termos de kerma no ar.
13



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

dPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/003: Coeficientes de dose para individuos Ocupacionalmente
expostos (I0E);

» Status da posicdo regulatoria

v Aplicavel a avaliacao de doses efetivas, para individuos ocupacionalmente
expostos, para fins de verificacdo de conformidade com limites, restricdes de
dose e niveis de referéncia estabelecidos pela CNEN na secdao 5 da norma NN

3.01.
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Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

dPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/003: Coeficientes de dose para individuos Ocupacionalmente
expostos (I0E);

> Interpretacao do requisito

v A Tabela 1 da PR 3.01/003 apresenta os fatores de transferéncia do sistema
gastrintestinal (f1), para diferentes compostos, usados para avaliacdo da
incorporacdo por ingestdo e a Tabela 2 apresenta a classificacao dos
compostos quanto a absorcdo pelo sistema respiratorio e 0os correspondentes
valores de f1.
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Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/004: Restricido de dose Niveis de referéncia ocupacionais e
Classificacdo de areas;

> 5.3.8(n) dispde que o titular deve submeter a aprovacdo da CNEN um Plano de
Protecao Radiolégica, contendo, no minimo, as seguintes informacdes: ... niveis
operacionals e demais restricdes adotados;

» 5.4.3.1 dispbe que em relacdo as exposicdes causadas por uma determinada fonte
associada a uma pratica, a protecao radiolégica deve ser otimizada, sendo
observado que as doses nos individuos decorrentes de exposicao a fonte devem
estar sujeitas as restricoes de dose relacionadas a essa fonte.

» 5.8 dispbe que para fins de gerenciamento da protecdo radioldgica, os titulares
devem classificar as areas de trabalho com radiacao ou material radioativo em

areas controladas, areas supervisionadas ou areas livres, conforme apropriado.
16



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/004: Restricido de dose Niveis de referéncia ocupacionais e
Classificacdo de areas;

» Restricdo de dose: valor inferior ao limite de dose estabelecido pela CNEN como
uma restricdo prospectiva nas doses individuais relacionadas a uma determinada
fonte de radiacdo ionizante, utilizado como limite superior no processo de
otimizacao relativo a essa fonte. Tem a finalidade de garantir um nivel adequado de
protecao individual para cada IOE.

» Niveis de referéncia: niveis de dose, ou grandeza a ela relacionada, estabelecidos ou
aprovados pela CNEN, com a finalidade de determinar acdes a serem desenvolvidas
quando esses niveis forem alcancados ou previstos de serem excedidos. Esses
niveis incluem os niveis de registro, niveis de investigagdo, niveis de agdo e niveis de
intervencao.

17



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

LPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

PR-3.01/004: Restricio de dose Niveis de referéncia ocupacionais e
Classificacdo de areas;

» Nivel de registro: nivel de referéncia aplicado a monitoracdao individual mensal de
IOE de 0,20 mSv para dose efetiva: todas as doses maiores ou iguais a 0,20 mSv
devem ser registradas, embora possa ser feito também o registro das doses abaixo
desse nivel.

» Nivel de investigacao: nivel de referéncia aplicado a monitora¢do individual do |OE,
para dose efetiva, 6 mSv por ano ou 1 mSv em qualquer més. Para dose equivalente,
o nivel de investigacdao para pele, mdos e pés é de 150 mSv por ano ou 20 mSv em
qualquer més. Para o cristalino, o nivel de investigacdao € de 6 mSv por ano ou 1
mSv em qualquer més. Este nivel sendo alcancado torna necessaria a avaliacao
das causas e consequéncias dos fatos que levaram a deteccdo deste nivel, bem
COMO a proposicdo de agdes corretivas necessarias.

v' Niveis operacionais para fins de registro de monitoragd@o em periodos inferiores ou superiores

ao periodo mensal devem ser submetidos a aprova¢cdo da CNEN. -



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/004: Restricio de dose Niveis de referéncia ocupacionais e
Classificacao de areas;

» Nivel de acdo: valores de taxa de dose ou de concentragdo de atividade,
estabelecidos com base em modelo de exposicdo realista da situacao, acima dos
quais devem ser adotadas acles protetoras ou remediadoras em situagdes de
emergéncia ou de exposicdo crénica, de modo que sua adocao implique em certeza
da observancia dos niveis de intervencdo correspondentes.

» Nivel de intervencdo: nivel de dose evitavel, que leva a implementacdo de uma acao
remediadora ou protetora especifica, em uma situacdo de emergéncia ou de
exposicdo cronica. A posicdo regulatéria PR 3.01/007 considera sempre justificada
a intervencdo quando a dose existente for superior a 50 mSv por ano.

19



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/004: Restricio de dose Niveis de referéncia ocupacionais e
Classificacao de areas;

» Classificacdo de areas:

v O sistema de classificacdo de areas é proposto para auxiliar o controle das exposicdes
ocupacionais. Considera a designacdo dos locais de trabalho em dois tipos de areas:
areas controladas e areas supervisionadas.

v' As areas devem ser classificadas sempre que houver previsdo de exposicao ocupacional e
definidas claramente no Plano de Protecdo Radiolégica (PPR). Essa classificacdo deve ser
revista, sempre que necessario, em funcdo do modo de operacdo ou de qualquer
modificacdo que possa alterar as condi¢des de exposicdo normal ou potencial.

v Fora das areas designadas como controladas ou supervisionadas as areas sao
denominadas areas livres, do ponto de vista de protecdo radiolégica ocupacional.

20



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01 - PR-3.01,/004:

<Classificacao de areas: Controladas

v' Deve ser classificada como area controlada qualquer area na qual medidas especificas de protecao
radiolégica sdo ou podem ser necessarias para:

. controlar as exposi¢cdes de rotina e evitar contaminacdo durante as condi¢cdes normais de operacdo
ii. evitar ou limitar a extensdo das exposicdes potenciais.

v Valores de taxa de dose baseados numa fracdo do limite de dose podem ser definidos em 3/10 do
limite de dose, desde que se faca uma avaliagdo cuidadosa, avaliando o risco de exposicdes
potenciais.

v O trabalho com fontes radioativas nao seladas esta sempre associado a possibilidade de
incorporacgao de radionuclideos, sendo necessaria a avaliacao da delimitacdo de areas controladas.

v No estabelecimento das areas controladas, o titular pode utilizar as barreiras fisicas existentes, tais
como paredes de salas ou prédios. Isso pode acarretar areas maiores do que as estritamente

necessarias com base apenas nas consideracdes de protecao radiolégica.
21



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01 - PR-3.01/004:

< Classificagao de areas: Supervisionadas

v'Deve ser classificada como area supervisionada qualquer area sob
vigilancia nao classificada como controlada, mas onde as condi¢des de
exposicdo ocupacional necessitam ser mantidas sob supervisao.

v Apos a definicio das condi¢ées limites entre area controlada e area
supervisionada, a classificacdo da area deve ser mantida como
supervisionada enguanto a taxa se mantiver maior gue 1 mSv/ano.

v O estabelecimento de uma area supervisionada no entorno de uma area
controlada pode ser dispensado desde que os requisitos de protecao

radiolégica implementados dentro da area controlada sejam suficientes.
22



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/005: Critérios para calculo de dose efetiva a partir da
monitoracdo individual;
» Avaliacdo do requisito

v A secdo 5.9 da Norma estabelece a necessidade de avaliacdo da exposicao
ocupacional por meio da avaliacao da dose proveniente da exposicdo externa e
interna do IOE. A secdo 5.4 da Norma estabelece os limites de dose para |IOE
para exposi¢cdes normais em praticas autorizadas. Os limites e restricoes de
dose estabelecidos pela CNEN devem ser aplicados a dose efetiva.

23



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/005: Critérios para calculo de dose efetiva a partir da
monitoracdo individual;
» Dosimetria interna

v Para o calculo da atividade do radionuclideo incorporado, utilizam-se as fracdes

de retencdo (FRI) resultantes da incorporacdo de 1 Bg do radionuclideo de

interesse, seja por inalacdo, ingestdo, injecdo ou absorcdo pela pele e/ou

feridas. Essas fracbes sdo derivadas dos modelos adotados pela Comissdo
Internacional de Protecdo Radiolégica (ICRP).

v O calculo da dose efetiva comprometida deve ser feito utilizando-se os
coeficientes de dose apresentados na Posicdo Regulatéria PR3.01/003,
“Coeficientes de Dose para Individuos Ocupacionalmente Expostos”.

24



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01

+PR-3.01/005: Critérios para calculo de dose efetiva a partir da
monitoracdo individual;
» Dosimetria externa

v'A monitoracdo de rotina deve ser feita através de servicos de monitoracao
individual autorizados pela CNEN, com fregquéncia mensal na grandeza

estabelecida pelo orgdo regulador. Qualquer aumento no periodo de
monitoracdo deve ser justificado e autorizado pela autoridade competente.

v Os fatores de conversdo de kerma no ar para a grandeza operacional de
interesse estao apresentados na publicacdo da ICRP 74.

25



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01
+PR-3.01/005: Critérios para calculo de dose efetiva a partir da
monitoracdo individual;
» Dose Efetiva

v A dose efetiva, E, € o somatério da dose efetiva devida a exposicao externa e
da dose efetiva comprometida durante qualquer periodo de tempo t,
proveniente da incorporacdo de radionuclideos. A dose efetiva é estimada pela
expressao:

E =Hp(10) + z e(g)j,ing ljing + z e(g)j,ina [ ina
j J

26



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicdes regulatérias da norma CNEN NN 3.01

<+PR-3.01/005: Critérios para célculo de dose efetiva a partir da monitoracado
individual;
» Dose Efetiva

v Na expressdo do slide anterior, Hx(10) é o equivalente de dose pessoal a uma
profundidade de 10 mm em tecido mole, obtido pelo monitor individual usado no
ponto mais exposto do térax, durante o tempo t para a radiacdo R. Para fétons,
provisoriamente, Hp(10) pode ser substituido por Hy. Os termos e(g); ., € €(g);;n, sdo
os coeficientes de dose para ingestao e inalacao de radionuclideo j pelo grupo
etario g.

v Os termos |, € |;;,, sdo as incorporagdes por ingestdo e inalagdo, respectivamente,
do radionuclideo j durante o periodo de tempo t.
v Para exposicdao ocupacional, os valores dos coeficientes de dose sdo aqueles

estabelecidos na Posicdo Regulatéria PR3.01/003, “Coeficientes de Dose para
Individuos Ocupacionalmente Expostos’.

27



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01
<+PR-3.01/008: Programa de Monitoracdo Radiolégica Ambiental;

> 5.14.1c dispde que, “em relacdo as fontes sob sua responsabilidade, os titulares
devem estabelecer, implementar e manter medidas para estimar a exposi¢cdo do
publico, incluindo, quando aplicavel, programa de monitora¢do radioldgica
ambiental”

> 5.6.2 confere ao titular a responsabilidade “pela monitoracdo radiolégica e medicédo
dos parametros necessarios para verificar o cumprimento dos requisitos prescritos
por esta Norma”

>56.3 e 56.4 estabelecem, respectivamente, que “para fins de monitoracdo e
verificacdo do cumprimento dos requisitos de protecdo radiologica, o titular deve
dispor de procedimentos e instrumentacao suficientes e adequados, usando como

referéncia padroes rastreaveis’.
28



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

dPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01
<+PR-3.01/008: Programa de Monitoracdo Radiolégica Ambiental;

» Entende-se por monitoracdo ambiental o processo planejado e sistematico de realizar
medicoes de campos de radiacdo, de radioatividade e de outros parametros no meio
ambiente, incluindo a interpretacdo dos resultados dessas medicdes, com o objetivo de
caracterizar, avaliar ou controlar a exposicao do individuo do publico, em especial do
grupo critico, resultante de uma pratica. A monitoracdao ambiental € realizada por meio
da conducdo de um Programa de Monitoracdo Radiolégica Ambiental (PMRA).

» O PMRA ¢ concebido para suplementar os programas de controle da fonte e da descarga
de efluentes radioativos.

» O PMRA deve ser conduzido durante os diversos estagios do processo de obtencdo de
licenca, autorizacdo ou outro ato administrativo pertinente, emitido pela CNEN. Um PMRA
é dividido nas seguintes fases: Pré-operacional, operacional, descomissionamento e

pds-descomissionamento.
29



Conceitos e Legislacdo em protecdo Radiologica

QAplicacdo: Laboratério de monitoracao ambiental

30



Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

dPosicoes regulatérias da norma CNEN NN 3.01
<PR-3.01/010: Nivel de dose para notificacdo a CNEN;

» 5.7.8 determina que os titulares devem relatar imediatamente a CNEN as situacdes em
que os niveis de dose especificados para fins de notificacdo forem atingidos.

» 5.14.4f estabelece que o titular deve comunicar imediatamente a CNEN qualquer
liberacdo que exceda os niveis operacionais de liberacdo especificados para fins de
notificacdo.

» A CNEN deve ser imediatamente notificada sempre que a dose recebida por algum |OE,

decorrente de exposicao a fonte, em um periodo de doze meses consecutivos ultrapassar

o nivel de restricdo efetiva estabelecido como resultado do processo de otimizacdo da
protecdo radiolégica.

v" valor inferior ao limite de dose estabelecido pela CNEN como uma restricao prospectiva
nas doses individuais relacionadas a uma determinada fonte de radiacdo ionizante,
utilizado como limite superior no processo de otimizacdo relativo a essa fonte.
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Norma CNEN NN 3.01 e posicoes regulatorias

QPosicoes regulatorias da norma CNEN NN 3.01
<+PR-3.01/010: Nivel de dose para notificacdo a CNEN;

» A notificacdo a CNEN quando o nivel de restricdao for ultrapassado devera incluir, no
minimo, as seguintes informacdes:
a) descricdo do evento que deu origem a sobre exposicao;
b) taxa de dose a que o IOE foi submetido;
c) medidas iniciais adotadas;
d) acoes de investigacdo levadas a efeito e suas conclusdes; e
e) medidas adotadas para evitar a repeticdo do evento.

» A CNEN deve ser imediatamente notificada sempre que houver qualquer ocorréncia
ou resultado de monitoragdo que indique haver a possibilidade de restricao de dose
no grupo critico ou quando a exposicdo de qualquer outro grupo de individuos do
publico ultrapassar o respectivo limite anual.
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Normas regulamentadoras do ministério do trabalho

OAs Normas Regulamentadoras - NRs sdo um conjunto de condicdes e
procedimentos sobre Seguranca e Medicina do Trabalho, por obrigacdo devem ser
respeitadas pelas empresas privadas, publicas e 6rgaos do governo que possuam
trabalhadores empregados pela CLT.

ASao regidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

QOExistem 36 normas regulamentadoras (NR) aprovadas pelo MTE (dados de 2012)
< Norma regulamentadora n. 7: Programa de controle médico e salide ocupacional®
< Norma regulamentadora n.32: Seguranca e satde no trabalho em servicos de salde
< Norma regulamentadora n.15: Atividades e operacoes insalubres
< Norma regulamentadora n.16: Atividades e operacdes perigosas
<+ Norma regulamentadora n. 9: Programa de prevencdo de riscos ambientais

< Norma regulamentadora n. 6: Equipamento de protecao Individual - EPI
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

dA norma regulamentadora N. 7 do MTE estabelece o programa de controle
médico e salde ocupacional (PCMSO)

dDetermina que as empresas devem realizar exames médicos obrigatérios
nos funcionarios. Sao eles:

< exame admissional, exame periddico, retorno ao trabalho, mudanca de funcao, exame
demissional.

dExames complementares também poderdo ser solicitados a critério do
médico do trabalho, dependendo do grau de risco da empresa e agentes
agressores presentes no ambiente de trabalho.

QExistirdo exames especificos para cada risco que o trabalho possa gerar.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

dPara os trabalhadores cujas atividades envolvem os riscos discriminados
nos Quadros | e Il desta NR, os exames médicos complementares deverao
ser executados e interpretados com base nos critérios constantes dos

referidos quadros e seus anexos.

QUADRO II
(Alterado pela Portaria SIT n.” 223, de 06 de maio de 2011)

PARAMETROS PARA MONITORIZACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL

A ALGUNS RISCOS A SAUDE

plaquetas

. Exame o Método de Critério de N
Risco Periodicidade E - Observacgoes
Complementar Xecugao Interpretacio
oy Hemograma ..

Raidacoes Admissional e

. completo e

lonizantes semestral

contagem de

35




Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

dNo exame médico peridodico, de acordo com os intervalos minimos de
tempo abaixo discriminados (7.4.3.2):

a) para trabalhadores expostos a riscos ou a situacdes de trabalho que impliquem o
desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional, ou, ainda, para aqueles
que sejam portadores de doencas cronicas, os exames deverdo ser repetidos:

. a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se notificado
pelo médico agente da inspecdo do trabalho, ou, ainda, como resultado de negociacdo
coletiva de trabalho;

ii. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo n.o 6 da NR 15, para os
trabalhadores expostos a condi¢des hiperbaricas;
b) para os demais trabalhadores:

i. anual, quando menores de 18 (dezoito) anos e maiores de 45 (quarenta e cinco) anos de
idade;

ii. a cada dois anos, para os trabalhadores entre 18 (dezoito) anos e 45 (quarenta e cinco) anos
de idade.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

OAcoes complementares a NR7 em relacdo ao programa de controle médico

e saude ocupacional da unidade operacional podem e devem ser buscadas
na norma CNEN NE 1.06.

dEsta Norma tem por objetivo estabelecer os requisitos de salde para a

qualificacdo de operadores reatores nucleares, em conformidade com a
Norma CNENNE1.01 "LICENCIAMENTO DE OPERADORES DE REATORES
NUCLEARES", Resolucdo CNEN 12/79.

d0Os exames medicos de que trata esta Norma compreendem dois tipos:

a) Exames Iniciais, aplicaveis aos candidatos a licenca para operadores;

b) Exames de Acompanhamento, aplicaveis a operadores ja licenciados.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

LAc¢bes complementares a NR7 ... buscadas na norma CNEN NE 1.06.
“+Exames de acompanhamento: compreendem exames periédicos e especiais.

» Constam de Exames Basicos, Ocupacionais, Complementares e Imuniza¢des, visando
identificar manifestacdes patologicas incipientes causadas ou ndo pela natureza do
trabalho, constituindo instrumento para a renovacdo da licenca, bem como para a
protecdo e promocao da saude dos operadores.

» Exames periodicos basicos:

= Exame Clinico completo, devendo o médico examinador anotar na Ficha de Exame
todos os dados positivos e negativos de importancia;

= Para operadores com /idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos, serdo
solicitados anualmente: EGG, lipedemia, colesterolemia, trigliceridemia e glicemia;

= Para operadores com Jidade ijgual ou superior a 50 (cinquenta) anos, serdo
solicitados a cada 2 (dois) anos tonometria ocular e exames proctolégico e
urolégico.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 7 (NR7)

OAcdes complementares a NR7 ... buscadas na norma CNEN NE 1.06.

“+Exames de acompanhamento: compreendem exames periédicos e especiais.

» Exames periddicos ocupacionais:

= Anualmente:

v" hemograma completo;

v' contagem de plaquetas;

v coagulograma;

v exame no Contador de Corpo Inteiro.
= Bianualmente:

v" avaliacdo psicoldgica;

v audiometria;

v exame oftalmolégico.
» Exames periddicos complementares:

= S3o aqueles necessarios ao esclarecimento do diagndstico.
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Normas regulamentadoras do MTE — N 32 (NR32)

QEstabelece as diretrizes basicas para a implementacdao de medidas
de protecdao a seguranca e a salde dos trabalhadores dos servicos
de salde, bem como daqueles que exercem atividades de promocao
e assisténcia a saltde em geral.

dPara fins de aplicacdo desta NR entende-se por servicos de salde
qualquer edificacdo destinada a prestacdao de assisténcia a saude da
populacdo, e todas as acdes de promocdo, recuperacao, assisténcia,
pesquisa e ensino em satde em qualquer nivel de complexidade.
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Normas regulamentadoras do MTE — N 32 (NR32)

QDas Radiacdes lonizantes (32.4)

<0 atendimento das exigéncias desta NR, com relacdao as radiacfes ionizantes,
ndo desobriga o empregador de observar as disposicoes estabelecidas pelas
normas especificas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria = ANVISA, do Ministério da Satde
(32.4.1).

«E obrigatério manter no local de trabalho e a disposicdo da inspecdo do
trabalho o Plano de Protecdao Radiolégica - PPR, aprovado pela CNEN, e para os
servicos de radiodiagndstico aprovado pela Vigilancia Sanitaria (32.4.2).

“Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser afastada das atividades
com radiacdes ionizantes, devendo ser remanejada para atividade compativel
com seu nivel de formacao (32.4.4).
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Normas regulamentadoras do MTE — N 32 (NR32)

QDas Radiacdes lonizantes (32.4)

<+ Toda instalacdo radiativa deve possuir um servico de protecéo radioldgica (32.4.9).

» O servico de protecao radiolégica deve estar localizado no mesmo ambiente da
instalacdo radiativa e serem garantidas as condi¢cdes de trabalho compativeis com as
atividades desenvolvidas, observando as normas da CNEN e da ANVISA (32.4.9.1).

0O meédico coordenador do PCMSO ou o encarregado pelos exames médicos,
previstos na NR-0/, deve estar familiarizado com os efeitos e a terapéutica
associados a exposicao decorrente das atividades de rotina ou de acidentes com
radiacdes ionizantes

A NR32 traz também informacdes especificas para servicos de medicina nuclear
(32.4.13), servicos de radioterapia (32.4.14), servicos de radiodiagnéstico médico
(32.4.15) e servicos de radiodiagnéstico odontolégico (32.4.16).
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 15 (NR15)

LUEstabelece quais as atividades e operacdes sdo consideradas insalubres
pelo MTE.

dSao consideradas atividades ou operacdes insalubres as que se
desenvolvem:

< Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n.° 1,2, 3,5, 11 e 12 (15.1.1);

» Entende-se por ‘Limite de Tolerdancia’, para os fins desta Norma, a concentracao ou
intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicao ao
agente, que nao causara dano a salde do trabalhador, durante a sua vida laboral
(15.1.5).

“Nas atividades mencionadas nos Anexos n.° 6, 13 e 14 (15.1.3);

< Comprovadas através de laudo de inspecdao do local de trabalho, constantes dos
Anexos n.° 7,8,9 e 10 (15.1.4).
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 15 (NR15)

QANEXO N.° 5 - RADIACOES IONIZANTES

“Nas atividades ou operacdes onde trabalhadores possam ser expostos a
radiacOes ionizantes, os limites de tolerancia, os principios, as obrigacdes e
controles basicos para a protecdo do homem e do seu meio ambiente contra
possiveis efeitos indevidos causados pela radiacdo ionizante, sdo os constantes
da Norma CNEN-NE-3.01: "Diretrizes Basicas de Radioprotecao”, de julho de
1988, aprovada, em carater experimental, pela Resolucdo CNEN n.° 12/88, ou
daquela que venha a substitui-la. (Pardgrafo dado pela Portaria n.° 04, de 11 de
abril de 1994)
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

LEstabelece quais as atividades e operacdes sao consideradas perigosas pelo MTE.

QSdo consideradas atividades e operacdes perigosas as constantes dos Anexos
desta Norma Regulamentadora - NR (16.1).

a0 exercicio de trabalho em condicdes de periculosidade assegura ao trabalhador a
percepcao de adicional de 30% (trinta por cento), incidente sobre o saléario, sem os
acreéscimos resultantes de gratificacdes, prémios ou participacdo nos lucros da
empresa (16.2).

0O empregado podera optar pelo adicional de insalubridade que porventura lhe seja
devido (16.2.1).

QF responsabilidade do empregador a caracterizacdo ou a descaracterizacdo da
periculosidade, mediante laudo técnico elaborado por Médico do Trabalho ou
Engenheiro de Seguranca do Trabalho, nos termos do artigo 195 da CLT (16.3).
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

QANEXO (*) (Adotado pela Portaria GM n.° 518, de 04 de abril de 2003)

> ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM RADIACOES IONIZANTES OU
SUBSTANCIAS RADIOTIVAS (ATIVIDADES/AREAS DE RISCO

ATIVIDADES AREAS DE RISCO

1. Produgdo. utilizagdo. processamento. transporte, guarda. | Minas e depodsitos de matenais radioativos.
estocagem e manuseio de matenais radioativos. selados e ndo
selados. de estado fisico e forma quimica quaisquer. naturais ou | Plantas-piloto e Usinas de beneficiamento de minerais
artificiais. mclundo: radioativos.

Outras areas sujeitas a risco potencial dewvido as
radiacdes 1onizantes
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

1.1. Prospeccdo. mineracdo. operagdo. beneficiamento e
processamento de mnerais radioativos.

Lixiviacdo de mineiras radiativos para a producgdo de
concentrados de uranio e torio.

Punficacio de concentrados e conversido em outras
formas para uso como combustivel nuclear.

1.2. Produgdo. transformacdo e tratamento de matenais
nucleares para o ciclo do combustivel nuclear.

Producdo de fluoretos de uranio para a producido de
hexafluoretos e uranio metalico.

Instalagées para ennquecimento  1sotopico e
reconversao.

Fabricacdo de elemento combustivel nuclear.

Instalagées para ammazenamento dos elementos
combustiveis usados.

Instalagbes para o retratamento do combustivel
wrradiado.

Instalagdes para o tratamento e deposi¢cdes. provisorias
e finais, dos rejertos radioativos naturais e artificiais.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

13. Produgio de radioisotopos para uso em medicmna
agricultura, agropecuaria, pesquisa cientifica e tecnologica.

Laboratorios para a produgdo de radioisotopos e
moléculas marcadas.

1.4. Produgdo de Fontes Radioativas

Instalagdes para tratamento de material radicativo e
confecgio de fontes.

Laboratorios de testes, ensaios e calibragdo de fontes,
detectores e monitores de radiagdo, com fontes
radicativas.

1.5. Testes, ensaios e calibragdo de detectores e monitores de
radiagdo com fontes de radiagdo.

Laboratorios de ensaios para materiais radioativos

Laboratorios de radioquimica.

1.6. Descontaminagdo de superficies, mstrumentos, maqunas,
ferramentas. utensilios de laboratorio, vestimentas e de

1 outras areas ou bens duraveis contamunados com
matenial radioativos.

Laboratorios para descontamunagdo de pecas e
materiais radioativos.

Coleta de rejeitos radioativos em instalagdes, prédios e
em areas abertas.

Lavanderia para roupas contaminadas.

Transporte de materiais e rejeitos radioativos,
condicionamento, estocagens e suas deposicao.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

1.7. Separacido 1sotopica e processamento radioquimico.

Instalacbes para tratamento. condicionamento,
contencdo, estabilizagdo. estocagem e deposicdo de
rejeitos radioativos.

Instalacdes para retengdo de rejertos radioativos.

1.8. Manuseio. condicionamento, liberagdo. momtoragado.
estabilizacdo. inspecdo. retencdo e deposicio de rejeitos
radioativos.

Siti0s de rejertos.

Instalagdes para estocagem de produtos radioativos
para posterior aproveitamento.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

2. Atividades de operagio e manutencio de reatores nucleares,
mclumndo:

Edificios de reatores.

Edificios de estocagem de combustivel.

2.1. Montagem, mstalagio, substituigio e inspecio de
elementos combustiveis.

Instalagdes de tratamento e estocagem de rejeitos
radioativos.

2.2. Manutengio de componentes mtegrantes do reator e dos
sistemas hidraulicos mecanicos e elétricos, uradiados,
contamunados ou situados em areas de radiacdo.

Instalagdes para tratamento de agua e reatores e
separacdo e contencio de produtos radioativos.

Salas de operacido de reatores.

Salas de amostragem de efluentes radioativos.

2.3. Manuseio de amostras wrradiadas.

Laboratorios de medidas de radioativos.

2 4. Experimentos utilizados canais de wrradiagdo.

Outras areas sujeitas a risco potencial as radiagdes
ionizantes. passiveis de serem atingidas por dispersdo
de produtos volateis.

2.5 Medigio de radiagio. levantamento de dados radiologicos e
nucleares, ensaios, testes, mspegdes, fiscalizagdo e supervisio
de trabalhos técnicos.

Laboratorios semiquentes e quentes.
Minas de uranio e torio.

Depositos de minerais radiativos e produtos do
tratamento de munerais radioativos.

2.6 Segregacdo, manuseio. tratamento., acondicionamento e
armazenamento de rejeitos radioativos.

Coletas de materiais e pecas radioativas. materiais
contaminados com radiosotopos e aguas radioativas.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

3. atrnnidades de operagdo e manutencdo de aceleradores de
particulas, mnclundo:

Areas de wradiacdo de alvos.

3.1. Montagem. instalagio substituicio e manutencdo de
componentes wradiados ou contanmunados.

Oficinas de manutencdo de componentes wradiados ou
contamunados.

Salas de operacao de aceleradores.

3.2. Processamento de alvos mrradiados.

Laboratérios para tratamento de alvos irradiados e
separacgdo de radioisotopos.

3.3. Expermmentos com feixes de particulas.

Laboratérios de testes com radiacdo e medidas
nucleares.

3.4 Medigdo de radiagdo. levantamento de dados radiologicos e
nucleares. testes. mspegdes e supervisio de trabalhos técnicos.

Areas de tratamento e estocagem de rejertos
radioativos.

3.5. Segregacdo. manuseio, tratamento, acondicionamento e
armazenamento de rejetos radioativos.

Laboratarios de processamento de alvos wrradiados.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

4. Atmidades de operagdo com aparelhos de raios-X. com
wradiadores de radiagdo gama. radiacdo beta ou radiacdo de
néutrons, mclumndo:

Salas de wradiacdo e de operagdo de aparelhos de
ra10s-X e de wradiadores gama. beta ou neutrons

4.1. Dragnostico médico e odontologico.

Laboratorios de testes, ensaios e calibragdo com as
fontes de radiacdo descritas.

4.2 Radioterapia.

4 3. Radiografia industnial. gamagrafia e neutronradiografia.

Manuseio de fontes.

4 4 Analise de matenais por difratometna.

Manuseio do equipamento.

4.5. Testes ensaios e calibragcdo de detectores e monitores e
radiacdo.

Manuseio de fontes amostras radioativas.

4 6. Irradiagdo de alimentos.

Manuseio de fontes e mstalagdes para a uradiagdo de
alimentos.

4.7. Estabilizacdo de mnstrumentos médico-hospitalares.

Manuseio de fontes e mstalacdes para a operacao.

4 8. Irradhagdo de espécimes munerais e biologicos.

Manuseio de amostras wrradiadas.

4.9 Medigdo de radiagdo. levantamento de dados radiolégicos,
ensaios, testes, mspecdes. fiscalizagdo de trabalhos técnicos.

Laboratorios de ensaios e calibragio de fontes e
matenais radioativos.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

5. Atrvidades de medicina nuclear.

Sala de diagnosticos e terapia com medicma nuclear.

5.1. Manuseio e aplicacdo de radioisotopos para diagnostico | Enfermania de pacientes. sob tratamento com
meédico e terapia. radio1s6topos.
Enfermarna de pacientes contamunados com

radioisotopos em observagio e sob tratamento de
descontaminagao.

5.2. Manuseio de fontes seladas
braquterapia.

para aplicacio em

Area de tratamento e estocagem de rejertos radioativos.

5.3. Obtengdo de dados biologicos de pacientes com
radio1sétopos incorporados.

Manuseio de matenais biolégicos contendo

radio1sétopos ou moléculas marcadas.

5.4 Segregacdo. manuseio, tratamento., acondicionamento e
estocagem de rejeitos radioativos.

Laboratdrios para descontamunacio e coleta de rejertos
radioativos.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 16 (NR16)

6. Descomissionamento de mstalagdes nucleares e radioativas,
que mclu:

Areas de instalagdes nucleares e radioativas
contamunadas e com reje1tos.

6.1 Todas as descontaminagdes radioativas merentes.

Depositos provisorios e definitivos de rejeitos
radioativos.

6.2. Gerenciamento dos rejeitos radioativos existentes, ou
sejam; tratamento e acondicionamento dos rejeitos liquidos,
solidos. gasosos e aerossois; transporte e deposicdo dos
mesmos.

Instalagdes para contencdo de rejertos radioativos.
Instalagdes para asfaltamento de rejeitos radioativos.

Instalagdes para cimentagdo de rejeitos radioativos.

7. Descomissionamento de munas. momhos e usmas de
tratamento de minerais radioativos.

Nota Explicativa:
(Inserida pela Portaria MTE n.° 595, de 07 de maio de 2015)

Tratamento de rejeitos munerais.

Repositorio de rejertos naturais (bacia de contengdo de
radio e outros radio1sotopos).

Deposigido de gangas e rejetos de mineragio.

1. Nao sdo consideradas perigosas. para efeito deste anexo. as atividades desenvolvidas em areas que utilizam equipamentos

moveis de Raios X para diagnostico médico.

2. Areas tais como emergéncias, centro de tratamento mtensivo. sala de recuperacéo e leitos de internacéo nio sio
classificadas como salas de wrradiagdo em razdo do uso do equpamento moével de Raios X

‘ (*) Anexo acrescentado pela Portanan ® 3.393. de 17-12-1987.

54



Normas regulamentadoras do MTE — N" 9 (NR9)

OA norma regulamentadora N. 9 do MTE estabelece a obrigatoriedade da elaboracao
e implementacao, por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevenc¢dao de Riscos Ambientais
- PPRA, visando a preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores, através
da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho,
tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

dAs acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da
empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das
caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 9 (NR9)

0O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle
Médico de Salude Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

OPara efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos
e biologicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos
a saude do trabalhador.

dConsideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiacdes nao ionizantes, bem como
o infrassom e o ultrassom.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 9 (NR9)

0O PPRA deve contemplar:

<Uma avaliagdo e atualizagdo anual (9.2.1.1);

“A elaboracdo e avalicdo do PPRA deve ser realizado por servico de engenharia
de seguranca e medicina do trabalho (9.3.1.1);

“Devem ser implementadas medidas suficientes para eliminar, minimizar e
controlar os risco ambientais (9.3.5.1);

<O uso de EPI pelo PPRA deve considerar as normas legais existentes (9.3.5.5);

+0O empregador deve garantir que na ocorréncia de riscos ambientais que
coloquem em risco grave os trabalhadores os mesmos possam interromper de
imediato as atividades comunicando o fato ao superior hierarquico.

57



Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

= Considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao
de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a satde no trabalho.

= A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento,
nas seguintes circunstancias:

+ sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

< enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

+ para atender a situacdes de emergéncia.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

= Cabe ao empregador quanto ao EPI (6.6.1):

a)
b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
exigir seu uso;

fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao nacional competente em
matéria de seguranca e satde no trabalho;

orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao;
substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica; e,

comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas
ou sistema eletrénico.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

= Cabe ao empregado quanto ao EPI (6.7.1):

a)
b)

C)

d)

usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para uso;
€,

cumprir as determinacdes do empregador sobre 0 uso adequado.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

= A norma regulamentadora NR6 traz todo a orientacdo para a
especificacao dos EPl s a serem utilizados nas diversas atividades
onde o use de equipamento de seguranca se faz necessario para o
desempenho das atividades.

= Nas situacdes de emergéncia radiolégica ou nuclear é comum seguir
as orientacdes para composicao de um EPI descrito na NFPA 471
para vestimentas de protecao individual e protecao respiratoria.

= Esta norma estabelece uma classificacdo de seguranca em 4 niveis:
Nivel A, Nivel B, Nivel C e Nivel D. Sendo que para acbes de

emergéncia consideramos até o nivel C.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

» Nivel A:

+0Os conjuntos de equipamentos de
protecdo, relativos ao Nivel A devem ser
utilizados, quando for necessario fornecer
maxima protecdo respiratoria e maxima
protecdo da pele e dos olhos.

+ Nestas roupas luvas, capuz e sobre botas
sdo unidas (ndo ha separacdo) e ha uma
fornecimento de ar autbnomo ou por
cilindro ou mangueiras conectadas a
roupa.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

« Nivel B

+(0Os conjuntos de equipamentos de
protecdo, relativos ao Nivel B devem ser
utilizados, quando for necessario fornecer
maxima protecdo respiratéria e menor
protecdo da pele e dos olhos.

<+ Nestas roupas luvas, capuz e sobre botas
ndo sdo unidas (ha separacdo) e ha uma
fornecimento de ar autébnomo.
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Normas regulamentadoras do MTE — N" 6 (NR6)

« Nivel C

« Esta roupa mantém o mesmo grau de protecao
que a de nivel B, porém com protecdo respiratéria
normalmente inferior.

+~E mais comum seu uso com mdascaras faciais
completa ou semifacial, fazendo uso de filtros
mecanicos ou de carvao ativado. Cilindros de
oxigénio também podem ser usados com esta
roupa.

<+ O uso de macacao de pano sob o macacdo de
Tyvek, assim como o uso de fitas gomadas para
selar luvas, sobre botas, capuz e mascaras €
indispensavel para manter a seguranca da
vestimenta.
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Conceitos sobre cultura de segurancga

= Continua...
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