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» Protecao Radiologica

» Areas de atuacdo de um IOE
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finicio de IOE

" Segundo a Norma CNEN-NN-3.01
= "Diretrizes Basicas de Protecao Radiologica”

/.
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-

— |IOE ou Individuo Ocupacionalmente Exposto e
todo individuo sujeito a exposicao ocupacional.

g — Sendo exposicdo ocupacional a “exposicao
| normal ou potencial de um Individuo em
: decorréncia de seu trabalho ou treinamento em
praticas autorizadas ou intervengoes, excluindo-
se radiacdo natural do local".
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finicio de IOE

Segundo a Norma CNEN-NN-3.01 : Pratica

— Toda atividade humana que introduz fontes de
exposicao ou vias de exposicao adicionais ou
estende a exposicao a mais pessoas, ou
modifica o conjunto de vias de exposicao de
vida a fontes existentes, de forma a aumentar a
probabilidade de exposicao de pessoas ou O
numero de pessoas expostas.
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‘Definicdo de IOE
'Segundo a Norma CNEN-NN-3.01 :

— Fonte

 Equipamento ou material que emite ou € capaz de
emitir radiacao ionizante ou de liberar substancias
ou materiais radioativos.

— Radiacao lonizante

* Qualquer particula ou radiacao eletromagnetica que,
ao interagir com a matéria, ioniza seus atomos ou
moléeculas.

— Protecao Radiolégica ou Radioprotecao

* Conjunto de medidas que visam a proteger o ser
humano e seus descendentes contra possiveis
efeitos indesejados causados pela radiacao ionizante.
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ofecao Radiologica
rincipios Basicos:

- — Justificacao da pratica;

* Qualquer atividade envolvendo radiacao ou exposicao, deve ser
justificada em relacao a outras alternativas e produzir um beneficio
liquido positivo para a sociedade.

" _ Otimizac3o da protecao radiolégica:

« Estabelece que as instalagdes e as praticas devem ser planejadas,

| iImplantadas e executadas de modo que as exposicoes sejam tao

N reduzidas quanto razoavelmente exeqliveis, levando-se em
» consideracao fatores sociais e econémicos.

— Limitacao de doses individuais.

 As dose individuais de trabalhadores e de individuos do publico
nao devem exceder os limites anuais de dose da norma CNEN-
NN-3.01.



imites de Dose Anuais [a]

(Grandeza Orgéo Individuo ocupacionalmente Individuo do publico
exposto

Dose equivalente 150 mSv
500 mSv
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pela presenca de um material
‘Indesejavel em determinado
~ local.
— A irradiacao € a exposicdo de
.~ um objeto ou de um corpo a
radiacao.

— Pode haver irradiacao sem
existir contaminacao.

contaminacao irradiacéo
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rotecao Radiologica
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=+ Reducao de exposigao as radiacoes:

— Tempo, blindagem e distancia;

& — Sinalizacao;
e —Equipamento de protecao individual;
| —Monitoracao.
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Controle do Tempo de Exposicéao Controle da Distancia

Controle por Blindagem
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entre 15 mSwano e 1 mSwano
(Supervisionada)

menor ouigual a 1 mSwano
(Livre)

entre 50 mSwano e 15 mSwiano
(Controlada)
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TTec;éo Radiologica

. « Efeitos biolégicos das radiacées ionizantes

— A radiacao ionizante devido ao seu poder de ionizacao
pode causar danos a celulas diretamente, quebrando
ligacoes quimicas de moléculas biologicas (quebra da
molécula de DNA), ou indiretamente criando radicais
livres nas moléculas da H,O, que sao as mais atingidas

pela radiacao.

* Os efeitos radioinduzidos podem receber denominagoes em
funcao do nivel organico atingido (somaticos e hereditarios),
em funcao do tempo de manifestacao (imediatos e tardios) e
em funcao do valor da dose e forma de resposta (estocasticos
e deterministicos).




Atribuicoes segundo o MEC:

— Executa as técnicas radiologicas, no setor de
diagnostico, radioterapicas, no Ssetor de
terapia; radioisotopicas, no setor de
radioisotopos; industrial, no setor industrial e

: de medicina nuclear, pode gerenciar servigos e

procedimentos radiologicos, atuando conforme

as normas de radioprotecao ....
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Areas de atuagéo dos IOE

e Saude
* |ndustria
» Pesquisa
* Emergéncia Radiologica
\
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Radiodiagnéstico;
-~ — Convencional;
— Tomografia;
— Mamografia;

— Densitometria;
— Controle de Qualidade;

* + Radioterapia;
- * Medicina Nuclear;
-+ Protecao Radiologica.




A as de atuagao dos IOE -
I ___d ustria

- Ensaio nao destrutivo - END;
~  — Gamagrafia;
-~ — Raios x;

~ * |rradiadores de Materiais;
. *» Radioscopia;
- * Protecao Radiologica.




. *» Espectrometria gama;

"+ Procedimentos de Qualidade
em Radiodiagnostico;
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Counts
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76B76 Nal Detector: *Co Spectrum
q1 A7 MeV

\ 4.7% FYWHM

\ 1.33 MeV

Energy (Mev)
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\reas de atuacio dos IOE —
Emergencia Radiologica

 Deteccao das Radiacoes lonizantes

— Os detectores sao os dispositivos
sensiveis a radiacao ionizante utilizados
para determinar a quantidade de
radiacao presente em um determinado
: meio de interesse.

— A integracao entre um detector e um
sistema de leitura (medidor), € chamado
de monitor de radiacgao.




- Are as de atuagao dos IOE —
Emergéencia Radiologica

~ ¢+ Deteccao das Radiagdes lonizantes
— Tipos:

» Detectores a gas

* Detectores cintiladores
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" Areas de atuagdo dos IOE -
=mergéencia Radiologica

~ « Detecgdo das Radiagbes lonizantes
— Tipos:

* Detectores a gas
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* Areas de atuagao dos IOE o
cmergencia Radiologica

| » Deteccdo das Radiagoes lonizantes
— Tipos:

* Detectores cintiladores
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as de atuacao dos IOE —
1ergéncia Radiologica
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Deteccio das Radiacdes lonizantes




662 keV 1332 keV
* l 1460 keV 1836 keV

'

. Comparison for LaBrs(Ce), Nal(Tl), and HPGe spectra.
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Areas de atuagao dos IOE =
*Emergéncia Radiologica

e IRD / CNEN - Tel.: (21) 9218 — 6602

— Setor de Pronto Atendimento a Emergéncias,
Protecao Radiologica e Seguranca do Trabalho



Obrigado

Luciano Santa Rita Oliveira
httt://www.lucianosantarita.pro.br
e-mail:tecnologo@]Iucianosantarita.pro.br
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